Themen-Angebote der Fachstelle Sexualpadagogik

In diesem Katalog finden sie unser Standardangebot. Gerne planen wir aber auch
Veranstaltungen, die auf Ihre Gruppe zugeschnitten sind.

Flr Fragen oder zur Terminplanung setzen sie sich per Mail oder per Telefon mit uns in
Verbindung.

Einige dieser Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit mit Frau Dr. Freise-Buhr von
der Arztlichen Gesellschaft zur Gesundheitsférderung der Frau (AGGF) angeboten.

Kontakt: Sigrid Vollstedt, Tel.: 0228/ 22 80 830
E-Mail: sexualpaedagogik@dw-bonn.de

Kuscheln, Schmusen, Doktorspiele -

Psychosexuelle Entwicklung von Kindern bis zum Schuleintritt.

Wenn die Kinder in den Kindergarten kommen ist das oft das erste Mal, dass sie fur
langere Zeit am Tag in die Obhut einer 6ffentlichen Einrichtung gegeben werden. In
dieser Zeit zeigen die Kinder oft Verhaltensweisen, die die Eltern so bisher nicht kannten.
Hat das nun mit dem Kindergarten zu tun oder hangt das mit der Identitatsentwicklung
der Kinder zusammen?

Dies zu klaren ist die Aufgabe dieser Veranstaltung, ein Angebot flr Eltern von
Kindergartenkindern.

Pubertat, was kommt da auf mich zu,

Mit durchschnittlich 10 Jahren stehen die Schiler und Schiilerinnen in den Startléchern
zum Erwachsenwerden. Die nachste Zeit wird mit groBen Veranderungen von Kdérper und
Geist verbunden sein. Damit die Verunsicherung nicht zu groB8 wird, geben wir den
Kindern eine Mdglichkeit Ihre bevorstehende Entwicklung einzuordnen.

Veranstaltung flr den 4. Jahrgang Grundschule.

Pubertat, bin ich normal

Jetzt sind sie mittendrin. Pubertierende sehen die Welt nun nicht mehr mit Kinderaugen.
Vieles an Veranderungen muss verarbeitet werden. Fragen zu den Unterschieden der
Geschlechter drangen auf, auch die Fragen, ,Bin ich normal® oder ,wie geht man
miteinander um®. In dieser Phase lassen wir die Jugendlichen nicht allein.

Veranstaltung flir den 6. Jahrgang weiterflihrender Schulen.

Nur jetzt nicht schon schwanger werden!!

In einer neuen Studie der BZgA wurde herausgefunden, dass viele unerwtlinschte
Schwangerschaften bei Minderjahrigen trotz Gebrauch von Kondomen oder der Pille
zustande kommt. Die Anzahl erschreckend hoch. Daraus lasst sich schlieBen, dass den
Jugendlichen diese Verhitungsmittel bekannt sind, der richtige Gebrauch jedoch nicht.
Die Veranstaltung legt ein Schwergewicht auf konkrete Informationen zu Handhabung
und Einnahme dieser haufig genutzten Verhitungsmittel.

Veranstaltung fir 7./ 8. Jahrgang weiterfihrender Schulen
Dauer: zwei Schulstunden

Geschlechtergetrennte Untergruppen

Ohne Anwesenheit des Lehrers



Ein unmoralisches Angebot- Erwartungen an eine Partnerschaft.

Flr den Start in eine gemeinsame Zukunft braucht ein sympathisches Paar Geld. Die
beiden nehmen ein ungewdhnliches Angebot an. Anhand dieser dramatischen Geschichte
haben Jugendliche die Méglichkeit, sich darliber auszutauschen, was sie von einem
Beziehungspartner erwarten und welche Werte flir eine gelingende Partnerschaft wichtig
sind.

Veranstaltungsangebot fir 9. Jahrgang an weiterfihrenden Schulen.

Elternzeit auf Probe

Papa, Mama Kind - oft sind die Vorstellungen dartber, wie das zusammen funktioniert,
viel schéner als die raue Wirklichkeit. Damit der Traum vom gelingenden Familienleben
nicht ganz in der Luft hangt, bieten wir hier die Probe an. Die Rolle des Kindes
Ubernimmt dabei eine computergesteuerte Puppe, die das Verhalten eines 3 Monate alten
Babys simuliert. Eine Nacht damit zu hause lasst erahnen, welche Ansprliche ein kleines
Kind in den ersten Monaten stellt. Dariiber hinaus - und das ist das wichtigste bei dieser
Veranstaltungsreihe - wird mit der Gruppe spielerisch erarbeitet, was fir eine
verantwortungsbewusste Familiengriindung wichtig ist.

Veranstaltungsangebot mit computergesteuerten Puppen fir 7./8./9. Jahrgange
Dauer: sechs Doppelstunden

Fiir schwierige und andere Umstande -

Was macht die Schwangerschaftsberatungsstelle?

Die Beratungsstelle hat ein breiteres Angebot als der Name erwarten lasst:

Wer kann mit welchen Fragen zu uns kommen? Wie gehen die Beraterinnen mit den
diversen Problemen um, die hier zur Sprache kommen?

Wir geben Informationen Uber die Arbeit an unserer Beratungsstelle.

Angebot flr Konfirmanden, Berufsschulen, Schulen

Konflikt in der Schwangerschaft - Informationen zum § 219

was wirde man tun, wenn man in dieser Situation steckt: Man ist schwanger oder die
Freundin ist schwanger. Eine Meinung bildet sich schnell, wenn man gerade nicht selbst
davon betroffen ist. Aber die Situation ist komplexer als man sich vorstellt.

In dieser Veranstaltung werden alle Seiten beleuchtet: die gesetzliche, die rationale, die
emotionale... Ziel ist, das keiner der Teilnehmer in diese Situation gerat. Und wenn es
dann doch passiert, sollte man wissen, wo man Unterstlitzung bekommt.

Angebot flir Konfirmanden, Berufsschulen, Schulen

Pubertat ist, wenn die Eltern schwierig werden.

Die Pubertdt ist eine Herausforderung flir die ganze Familie, eine Krise, die
durchgestanden werden muss. Auf welcher biologischen Grundlage die Veranderungen
ablaufen, kann man hier erfahren. Die Veranstaltung hilft, die Veranderungen besser
einordnen zu kdénnen und im Austausch mit anderen Eltern Umgehensweisen zu finden.

Angebot flr Lehrer und Eltern.

Far die Eltern von Kindern mit geistiger Behinderung kann diese Zeit besonders schwierig
werden, Der Austausch mit Anderen in der gleichen Situation ist hier besonders wichtig.

Angebot flr Lehrer und Eltern.



Verhiitung- Was gibt es Neues

Es gibt ganz verschiedenartige Verhitungsmittel, immer mal wieder gibt es neue
Angebote auf dem Verhitungsmittelmarkt. Wie funktionieren sie, wie sind sie zu
bewerten im Vergleich mit den alten? In dieser Veranstaltung werden Sie daruber
informiert. Erfahrungen der Teilnehmer(innen) werden gerne einbezogen.

Angebot fir Jugendliche, Erwachsene.

Hochzeit mit und ohne Glocken, Sitten und Gebrauche in den Herkunftslandern.
Uberall auf der Welt wird geheiratet, aber die Feste sind unterschiedlich. Unterschiedlich
sind auch die Erwartungen an die Braut oder den Brautigam. Wir blicken lGber den
Tellerrand.

Angebot flr Gruppen mit internationaler Zusammensetzung. Anleitung zum Austausch
Uber den ,schénsten Tag im Leben"

Wechseljahre interkulturell

Die Wechseljahre sind bei uns immer noch ein Tabu-Thema. So ganz méchte eine Frau
sich nicht mit diesem Eintritt in die neue Lebensphase abfinden. Das hat viel damit zu
tun, wie die Rolle der Frau gesellschaftlich definiert ist. Vielleicht ist es ja fir Frauen in
anderen Kulturen leichter — oder doch schwerer?

Wir machen uns auf die Suche. Nebenher gibt es Informationen tber das koérperliche
Geschehen wahrend der Wechseljahre und ein paar Tips, besser damit zurecht zu
kommen.

Lehrerfortbildung
Sexualpadagogisches Thema nach Wahl



