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Vorwort

Das Familienleben in Deutschland verandert sich.

Besonders ist ein Rickgang der Geburten zu beobachten. Die Anzahl der
Kinder, deren Eltern nicht verheiratet sind, steigt. Die Anzahl der
Trennungen und Scheidungen stabilisieren sich auf hohem Niveau und
damit die Anzahl der betroffenen Kinder. Infolge dieser Entwicklung nimmt
die Anzahl der sog. Ein-Eltern-Familien und Patchwork-Familien zu.

Die Trennungs- und Scheidungshaufigkeit ist besonders hoch, wenn die
Kinder im Vor- bzw. Grundschulalter sind, d.h. sie stehen am Beginn ihrer
Schullaufbahn. In dieser Entwicklungsphase der Kinder ist es besonders
wichtig, dass die Eltern Uber Fahigkeiten verfligen, sich entsprechend den
geanderten familiaren Rahmenbedingungen zu verhalten.

Die Entwicklung unseres Schulungsprogramms ,Fit fir das gemeinsame
Sorgerecht™ wurde im Wesentlichen von zwei Gesichtspunkten gefdrdert.
Seit 1998 ist das neue Kindschaftsrecht in Kraft. Seitdem wird im Falle
einer Scheidung die Sorgerechtsfrage nur noch auf Antrag eines Elternteils
vom Familiengericht geregelt.

Dies bedeutet, dass das gem. Sorgerecht als Regelfall faktisch eingetreten
ist. Weitere Gerichtsentscheidungen bestatigen den Trend, dass Eltern,
verheiratet oder nicht, regelmaBig die elterliche Sorge flr ihre Kinder
gemeinsam ausuben. Die Ausgestaltung des gem. Sorgerechts nach einer
Trennung setzt allerdings ein recht hohes MaB an Kooperationsbereitschaft
und Problembewusstsein voraus.

Mit dieser Rechtsentwicklung geht ein verandertes elterliches Verhalten
einher. Vater fuhlen sich verstarkt auch nach der Trennung und Scheidung
fir die Entwicklung der Kinder verantwortlich. Dieser Effekt war vom
Gesetzgeber ausdruicklich gewlinscht, wird allerdings nicht von allen
begriBt, birgt er doch etliche Risiken.

Verstarkt kdnnen nunmehr ungeldste Partnerschaftskonflikte auf der
Ebene der Elternschaft ausgetragen werden. RegelmaBig fuhrt der
starkere elterliche Engagementwunsch zugleich zu einer wachsenden
elterlichen Hilflosigkeit.



Einleitung

Das Schulungsangebot ,Fit flir das gemeinsame Sorgerecht" st
Bestandteil der Beratungsstelle flir Familien in Trennung und Scheidung
des Diakonischen Werkes Bonn. Es ist ein praventiv angelegtes Angebot
im Sinne einer Vermittlung von Fertigkeiten zur Loésung kritischer und
schwieriger Lebenssituationen.

In den klar strukturierten Gruppensitzungen liegt der Schwerpunkt auf
Wissensvermittlung und der Reflexion der eigenen Erfahrungen. Die
Themen dieses speziellen Schulungsprogramms sind die individuellen und
familiaren Bewaltigungsprozesse des Trennungsgeschehens sowie die
Regelungen, die das Familienrecht und das Kindschaftsrecht vorsehen.
Sicherlich berihren auch die im Kindschaftsrecht angestrebten
Paradigmenwechsel, wie die Starkung der elterliche Autonomie, die Anlage
dieses Schulungsprogramm.

Ausgearbeitete Schulungskurse fir Eltern, die sich getrennt haben bzw.
vorhaben dies zu tun, werden in Deutschland einzig von unserer
Beratungseinrichtung angeboten und durchgeflihrt.

Das Deutsche Familienrechtsforum e.V. in Stuttgart bietet ein Programm
mit dem Titel ,Elternschulung oder wie verstehe ich mein Kind besser" an,
zu dem uns keine weiteren Informationen vorliegen.

Die ersten Ergebnisse der MaBnahme sind ermutigend und
erfolgversprechend. Es zeigt sich, dass die Erweiterung des Wissens der
kindlichen Belange und des kindlichen Erlebens den Eltern Sicherheit und
Fertigkeiten vermittelt und sie angemessen damit umgehen lasst. Die
Erweiterung des Wissens um die Verfahrensfragen, d.h. die bessere
Einschatzung der formalen Gesichtspunkte, starkt die elterliche
Autonomie.

Die Verbindung zwischen Familienerziehung und familienrechtlichen
Aspekten, die sich in der Entwicklung von Elternvereinbarungen
manifestiert, wird als konfliktmindernd erlebt.

Im Katalog der MaBnahmen der Konfliktregulation flr Familien nach
Trennung und Scheidung ist die Schulung ,Fit flir das gemeinsame
Sorgerecht™ eine fruchtbare Bereicherung.



Statistik EheschlieBungen / Ehescheidungen und Anzahl
betroffener Kinder

Nun stoBen MaBnahmen zur Verbesserung der ehelichen Kommunikation,
der ehelichen Zufriedenheit und ehelichen Stabilitdt an ihre Grenzen,
wenn der gesellschaftliche Wandel und der damit einhergehende Wandel
der familiaren Lebensformen ganz andere Lebensmodelle hervor bringt.
So ist die Zahl der EheschlieBungen anhaltend rucklaufig, die Zahl der
Kinder, deren Eltern miteinander verheiratet sind, ist ebenfalls ricklaufig.
Dramatisch zeigt sich dieser Wandel an der Entwicklung der
Scheidungszahlen. Bundesweit liegt die Scheidungsquote 2004 bei 54%.

Bundesweiter Vergleich
Ehescheidungen / EheschlieBungen
2004

EheschlieBungen Ehescheidungen

Im gleichen Zeitraum lag der Anteil der davon mitbetroffenen
minderjahrigen Kinder bei 169.000. Nicht erhoben, aber dennoch mit
erwahnt werden mussen die Trennungen der Eltern, die nicht miteinander
verheiratet sind (schatzungsweise weitere 100.000 Kinder).

Bundesweiter Vergleich
Ehescheidungen und davon betroffene
Kinder 2004
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Die Zahlen verdeutlichen nicht nur die Haufigkeit des kritischen
Lebensereignisses Trennung und Scheidung als individuelles bzw.
familiares Schicksal, sie offenbaren auch die enorme Auswirkung auf die
Solidargemeinschaft insgesamt. Die wirtschaftlichen Folgen und die damit
einher gehende Verbreitung der Kinderarmut sind dabei nur ein
Gesichtspunkt.

Gravierender wird sich der Verlust der erzieherischen Kompetenz der
Eltern auswirken.

Hierzu aktuelle Zahlen aus Bonn:

Scheidungen in

Bonn

EheschlieBungen 886
in Bonn
1817

In Bonn waren 2005 bei 42% der Trennungsverfahren minderjahrige
Kinder betroffen. Es waren exakt 373 Ehen mit 605 Kindern.



Fit fir das gemeinsame Sorgerecht — das Programm:

Ziel:

Zielgruppe:

Ort:
Zeit:

Umfang:

Kosten:

Annahme:

Bewertung:

Elterliche Kompetenz starken,

Elterliche Kooperationsbereitschaft fordern,
Elterliche Handlungsfelder erweitern,

Ressourcen entdecken und Ressourcen ausschdpfen,
Entlastung der Kinder - Handlungsfahige Eltern
erkennen die Belange der Kinder

(8§ 17 + 18 KJHG)

Eltern, die sich getrennt haben,
Eltern, die sich trennen wollen

WurzerstraBBe 49, 53175 Bonn

19:30 Uhr - 21:30 Uhr

vier Treffen + ein Nachfolgetreffen nach
2 - 3 Monaten = eine Einheit

auf Nachfrage

Eltern sind kompetent.

Sie kennen ihre Fahigkeiten.

Sie haben eine Vorstellung von ihrer Eltern-
Beziehung und von der Beziehung zu ihren Kindern.
Sie sind die Experten fur ihre Kinder.

Sie haben eine Vorstellung von der weiteren
Beziehungsgestaltung.

Das Gruppenangebot ist ergebnisorientiert.

Bei der Anmeldung erhalten die Eltern Fragebdgen
("Fags" - betreuendes- und nichtbetreuendes Elternteil)
Diesen bringen die Eltern ausgefullt zur ersten

Sitzung mit.

Zur letzten Sitzung wird der Rickmeldebogen
ausgegeben und an Ort und Stelle ausgefillt.



Erste Sitzung:

Einflihrung und Sensibilisierung fiir die gemeinsame Elternschaft

Inhalt:

BegriiBung und Begleitung der Teilnehmenden ins Programm, Erfragen der
Erwartungen und Motivation und EinfiUhrung ins Thema. Eltern erfassen
die Ressourcen des elterlichen Handelns, die sie Uber die Trennung hinaus
ihren Kindern erhalten wollen. Eltern erfahren, dass die Trennung das
Erziehungsverhalten beeinflusst und verandert, die Familienerziehung
jedoch weitergefihrt wird.

Ziele:

Eltern werden darin geschult, einen positiven Blick auf die Erziehung in
der nachehelichen Familie zu werfen. Sie werden sensibilisiert fur die
gemeinsamen elterlichen Aufgaben.

Methoden:

Die Einfihrung und Vorstellung wird von dem Leiterpaar durchgefihrt. Die
Erwartungsabfrage erfolgt in Form einer Ubung. Die Eltern notieren die
Antworten der Frage ,, Wann hat es sich fir Sie gelohnt teil zu nehmen?®
Die elterliche Kompetenz wird mittels einer Partneriibung erhoben.

Zur Visualisierung der Elternschaft wird jedem Elternpaar fir die gesamte
Schulung ein sog. Familienbaum zugeordnet. An diesen werden die Namen
und Fotos der Kinder angebracht und die Ergebnisse, die die Eltern in der
Schulung entwickeln.

Zeit Inhalt Methode Material

19:30 Uhr |Beginn/BegriiBung | Begleitung/Flihrung Einsammeln des Fragebogens

19:40 Uhr |Vorstellung der Vortrag
Einrichtung/Pro-
gramm/Leitung
Bezug zum
Kindschaftsrecht
herstellen

Evaluation

19:45 Uhr |Vorstellung der Eltern: Plakate/ Stifte/ “Elternbaume"
Eltern Kinderzahl, Name und Alter
der Kinder,
Lebensmittelpunkt der
Kinder, Trennungszeitpunkt,
Umgangsregelung usw.
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Eltern werden gebeten zur
nachsten Sitzung ein Foto
ihres/r Kindes/r mit zu
bringen.

Vorstellung/Erlduterung des
Elternbaumes

20:00 Uhr |Erwartungsabfrage | Freiarbeit Plakat mit dem Text
und Jede/r notiert ihre/seine (Text)
EinfUhrung ins Gedanken auf ein ausgelegtes | ,,Es hat sich gelohnt, wenn..."
Thema/ Plakat.
Was muss Es findet keine Diskussion
geschehen, damit |statt
es sich gelohnt
hat, an dem Kurs
teilzunehmen?
20:15 Uhr |Elterliche.. Partnerarbeit, Interview 10 Karteikarten 5 flr Mutter
- Kooperation Erster Schritt: (rot) 5 fir Vater (blau)
- Sensibilisierung | Die Teilnehmenden machen a.
- Problem- sich dartber Gedanken, 1. Mutter flhrt aus, was der
bewusstsein welches elterliche Verhalten Vater gut macht und Vater
sie so gut finden, dass sie es fuhrt aus, was die Mutter
erhalten mochten. gut macht
Sie notieren stichpunktartig 2. Mutter und Vater
diese Aspekte. ergdnzen die jeweiligen
Aussagen
Vorstellung in der Gruppe (Falls lediglich ein einzelnes
Elternteil teilnimmt, lautet die
Frage, was macht das
nichtteilnehmende Elternteil so
gut, dass dies wichtig ist zu
erhalten)
Plakate flir den Elternbaum und
ausreichend Stifte
20:45 Uhr |Zusammenfihrung | Visualisierung der Plakate/Elternbaum
der Ergebnisse Ergebnisse Stifte/Filzer
Darstellung und Diskussion
im Plenum
21:15 Uhr |Abschluss Rickmeldungsrunde Erinnerung an die Fotos der

Hat es sich gelohnt? Was ist
ubrig geblieben?

Ausblick auf die nachste
Sitzung

Kinder




Der Elternbaum entsteht
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Zweite Sitzung:

Elternschaft — Bedeutung flr die kindliche Entwicklung

Inhalt:

Schwerpunkt dieser Sitzung ist die Wissensvermittlung von kindlicher
Entwicklung und Wachstum, d.h. emotionale, kognitive und kdrperliche
Entwicklung und die Bedeutung der Eltern in diesem Wachstumsprozess.
Sicherlich unter der besonderen Berlcksichtigung von Trennung und
Scheidung. Wie geht es den Kindern? Was erwarten die Kinder und was
mussen Eltern tun um den Erziehungserwartungen gerecht zu werden?

Ziele:

Eltern werden sensibilisiert fir die kindliche Wahrnehmung und die
kindlichen AuBerungen im Trennungsgeschehen. Eltern wissen um die
Konfliktsituation der Kinder und kennen deren Interesse, Eltern verfligen
uber Mittel zur Konfliktvermeidung.

Methoden:

Die Wissensvermittlung erfolgt tUber Impulsvortrage mit Diskussion zur
Klarung und Vertiefung. Die Bearbeitung der Frage ,Woran wirden ihre
Kinder erkennen, dass Sie ihr Bestes wollen?", wird in einer Ubung
verfestigt und vertieft.

Zeit Inhalt Methode Material
19:30 Uhr |Beginn, Rickmeldung, Eingangsrunde | Fotos der Kinder werden an den
BegriiBung & Befestigung der Fotos an Elternbaum befestigt

den Elternbaum

19:45 Uhr | Was brauchen Impuls/ Vortrag Thesenpapier

Kinder von ihren
Eltern, unter der
besonderen
Beriick-
sichtigung der
elterlichen
Trennung

20:15 Uhr | Wie kdénnen sie Diskussion

dies umsetzen?

20:30 Uhr |Elternltibung Was kdénnen sie tun, um den |Karteikarten

Bedurfnissen ihrer Kinder blau, rot
gerecht zu werden?
Was setzen Sie bereits um
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und was werden Sie noch
umsetzen?

20:50 Uhr | Zusammenfihrung | Visualisierung und Diskussion | Plakat/Baum
der Ergebnisse
21:00 Uhr |Tipps Hinweise und Vorschlage: Diskussion und Sammlung der
- die Entwicklung und Beitrage
Vermittlung einer
elterlichen Haltung
(Versachlichung elterlichen
Handelns)
- Dem anderen Elternteil
Raum lassen (dies den
Kindern visualisieren durch
Fotos/Familienplaner u.a.)
- Erléduterung der familidaren
Systemebenen
21:15 Uhr Deeskalationsstrategien Hausaufgabe:
Vermeidungsverhalten = Beantworten der zwei Fragen:
parallele Elternschaft,
Treffen von Absprachen = »~Ich vermeide Konflikte, indem.."
kooperative Elternschaft
»Wir kommen zu Absprachen,
indem..."
21:20 Uhr |Abschluss Rickmeldungsrunde

12




Der Elternbaum wachst......
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Dritte Sitzung:

Kindschaftsrecht Elternvereinbarung/Sorgeplan

Inhalt:

Hier geht es um die veranderte Rechtsbeziehung der Eltern nach Trennung
und Scheidung. Vorrangig sind dabei Fragen zu Sorge- und
Umgangsregelungen und den  Alltagsentscheidungen/Fragen von
erheblicher Bedeutung. Die Eltern werden Uber die Mdglichkeiten von
Elternvereinbarungen informiert.

Ziele:

Eltern kénnen ihr Wissen um den kindbezogenen familienrechtlichen
Aspekt von Trennung und Scheidung erweitern. Sie kdnnen die formalen
Gegebenheiten einschatzen und handhaben. Eltern kdénnen die konflikt-
minimierende und kompetenzerweiternde Bedeutung von
Elternvereinbarungen erkennen wund Eltern kénnen entsprechende
Vereinbarungen entwickeln.

Methode:

Die EinfUhrung zum Kindschaftsrecht erfolgt als Vortrag mit
anschlieBender Diskussion und wird deutlich als Orientierungshilfe
formuliert. Mit diesem Wissen erhalten Eltern die Aufgabe, die Frage zu
beantworten: “Ihre Kinder geben Ihnen den Auftrag eine
Elternvereinbarung zu entwerfen. Was miusste da drin stehen?".

In der Gruppendiskussion werden die Ergebnisse zusammen getragen und
diskutiert.

Zeit Inhalt Methode Material

19:30 Uhr |BegriBung Rickmeldung /Eingangsrunde

19:40 Uhr Vorstellung der Hausaufgaben

19:45 Uhr |Kindschaftsrecht Vortrag: Thesenpapier
(Sorgerecht, Gemeinsame Muster von Elternvereinbarungen
Sorge/alleinige Sorge, und ihre Bedeutung fir die
Umgangsrecht, Fragen von Konfliktbewaltigung
erheblicher Bedeutung/ (Verteilung von zwei
Alltagsfragen) Vorschlagen)

20:05 Uhr |[Aussprache Diskussion

14




20:15 Uhr |Eltern- Elterniibung: Stifte, Papier, Plakate
vereinbarung:
An dieser Stelle Stellen sie sich vor, ihre
geht es darum, Kinder geben Ihnen
den Eltern zu (Mutter und Vater) den
verdeutlichen, Auftrag eine Eltern-
dass Vater und vereinbarung zu entwerfen.
Mutter bedeutsam | Was misste da drin stehen?
fur die kindliche 1. Die Teilnehmenden
Entwicklung sind notieren ihre Uberlegungen
und dass fur sich.
Elternvereinbar-
ungen Entlastung | 2. Die Eltern diskutieren die
schaffen. Ergebnisse und erkennen die
Die Aufforderung | Gemeinsamkeiten.
zugleich die Rolle
des anderen Daraus gestalten sie den
Elternteils mit zu | Entwurf einer
Ubernehmen und | Elternvereinbarung
auch von dieser
Position her den
imaginaren
Auftrag der Kinder
zu erflllen, o6ffnet
die Moglichkeiten
eines bewussteren
Umgangs mit der
Situation der
getrennten
Elternschaft

21:00 Uhr | Zusammenfihrung | Diskussion und Visualisierung | Plakate
der Ergebnisse

21:15 Uhr |Abschluss Rickmeldungsrunde

15
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Die Frichte werden erkennbar......
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Vierte Sitzung:

Rekapitulation und Vertiefung der vorherigen Themen

Inhalt:

Vertiefung der Themenbereiche Elternschaft und Familienerziehung nach
Trennung und Scheidung, Vervollstandigung bzw. Erganzung der
Elternvereinbarungen, Formulierung des Resiimees und Perspektiven.

Ziel:
Verfestigung der bearbeiteten Themen und Aspekte der nachehelichen
Elternschaft und Verselbststandigung der Eltern.

Methode :
Freie und klar moderierte Diskussion

17
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Der Elternbaum ist fast fertig........
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Flinfte Sitzung:

Up-Date und Weiterentwicklung der Elternvereinbarungen

Inhalt:

Diese Sitzung findet nach 8 - 10 Wochen statt.

Insofern haben die Eltern hier Raum, die Entwicklungen
Familiengeschehen zu formulieren und in die Elternvereinbarungen
zu Ubertragen.

Ziel:
Eltern erkennen die Dynamik des Trennungsgeschehens und kdnnen
dies in Vereinbarungen aufnehmen.

Methode:
Klar geleitete und moderierte Vorstellung und Diskussion.

19
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Der Elternbaum ist fertig
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Elternurkunde

fiir Frauke und Torsten
Haller

o ——

Sie haben an der Schulung
JFit fir das gemeinsame Sorgerecht"
fir ihre Kinder Maike, Lukas und Lisa
erfolgreich teilgenommen.
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Auswertung:

Im Jahre 2003 und 2005 haben wir jeweils zwei Schulungskurse
durchgefuhrt. Insgesamt haben 30 Eltern an der Schulung teilgenommen.
Aufgrund der Erfahrungen und den Rickmeldungen der Teilnehmenden,
haben wir unser Konzept flr die beiden letzten Kurse leicht modifiziert.

Urspringlich waren vier Sitzungen fur das Schulungsprogramm
vorgesehen. In 2005 wurde das Programm auf ausdricklichen Wunsch der
Eltern um eine funfte Sitzung erweitert.

Unser Ruckmeldebogen wurde verandert und den neuen Gegebenheiten
angepasst. Die Fragen wurden so formuliert, dass Veranderungen und
Entwicklungen infolge unserer Intervention erfragt werden. Im kleinen
Rahmen erhebt er die elterliche Selbsteinschatzung zu der
Veranderungswirksamkeit unserer SchulungsmaBnahme. Somit flieBen
hier die Rickmeldungen der letzen beiden Gruppenschulungen ein. Der
Erhebungsbogen umfasst funf Items sowie Raum flr Anregungen und
Anmerkungen.

Mit der vorliegenden Datenlage wurden die elterliche Einstellungen und
Einstellungsveranderungen erhoben. Ob sich die Einstellungsveranderung
auch in einer Verhaltensanderung zeigt, macht umfangreichere
Erhebungen erforderlich. Deshalb ist es bei dieser Datenlage nur
eingeschrankt madoglich, gulltige Aussagen darlber zu treffen, ob die
praventiv  angelegte Intervention ,Fit fir das gemeinsame
Sorgerecht™ das elterliche Verhalten positiv beeinflusst.

Man kann jedoch annehmen, dass Einstellungsveranderungen auch
Verhaltensanderungen nach sich ziehen.

Vierzehn Eltern haben an diesen Kursen in 2005 teilgenommen.
Elf davon haben unseren Riickmeldebogen ausgefillt.

1. Die ersten Frage befasst sich mit dem elterlichen Problembewusstsein
zur Lebenssituation der Kinder in der Trennungssituation.

-Ich habe jetzt nach der Schulung mein Wissen um die Belastung der
Kinder im Trennungsgeschehen erweitert-

Acht der Eltern gaben an, dass sich ihr Wissen um die Belastung der
Kinder im Trennungsgeschehen erweitert bzw. teilweise erweitert habe.
Die Eltern scharften und entwickelten ihr Problembewusstsein fur die
Belange der Kinder in der schwierigen Zeit nach der Trennung. Dies ist
eine wesentliche Voraussetzung, angemessen auf die kindlichen
Reaktionen zu antworten.

2. Haufig haben Eltern davon berichtet, dass sie die Verfahrensweisen
des Familienrechtssystems konfliktférdernd erleben, insofern sind wir
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4,

im Kurs an einigen Stellen auf das Familienrechtliche Regelwerk
eingegangen.

- Nach der Schulung verflige ich ber mehr Wissen bzgl. den
familienrechtlichen Gegebenheiten nach der Trennung -

In diesem Themenbereich sind die RUckmeldungen eher indifferent.
Dies zeigte sich auch in der daflir vorgesehenen Gruppensitzung. Das
Interesse fir dieses Thema, wurde von den Teilnehmenden eher
zurickhaltend behandelt.

Elterliche Kooperation gilt als einer der wichtigsten familiaren
Schutzfaktoren um den kindlichen Verhaltensauffalligkeiten nach der
Trennung und Scheidung zu begegnen. Diese Kooperation zeigt sich
vor allem in der Fahigkeit der Eltern, entsprechende Vereinbarungen
und Verabredungen zu treffen. Insofern ist es ein wesentlicher
Bestandteil der Elternschulung, diese elterliche Fertigkeit zu starken.

- Nach der Schulung verfiige ich Uber bessere Fertigkeiten,
Elternvereinbarungen zu treffen -

Acht der befragten Eltern gaben an, dass sie sich nach der Schulung
besser in der Lage sehen, Elternvereinbarungen zu verabreden.

In der frihen Zeit des Getrenntseins ist das elterliche
RUckkopplungssystem regelmaBig irritiert und gestért. Um einer
nachehelichen Eskalation zu begegnen, ist das Lernen des Umgangs
mit Konflikten in diesem familiaren Geschehen besonders bedeutsam.

- Ich habe nach der Schulung meine Kenntnisse bzgl. der elterlichen
Konfliktvermeidung im nachehelichen Familiengeschehen erweitert -

Acht der befragten Eltern gaben dazu an, dass sie nach der Schulung
mehr Uber die nacheheliche Konfliktregulation wissen und wissen wie
sie Konflikte vermeiden kénnen.

. Das zentrale Thema unserer Schulung insgesamt ist es, den Eltern

Fertigkeiten zu vermitteln, die es ihnen ermdglicht, die Belastung ihrer
Kinder zu mindern.

- Nach der Schulung verflige ich (ber bessere Fertigkeiten, die
Belastung der Kinder zu verringern -

Es ist deshalb besonders erfreulich, dass neun der befragten Eltern

angaben, dass sie dies in der Schulung erfahren haben und nun tber
bessere Fahigkeiten verfligen, ihren Kindern in der belasteten
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Familiensituation zur Seite zu stehen und angemessen auf die kindliche
Bedirfnisse einzugehen.

Neben diesen geschlossenen Items bestand flr die Eltern die Moglichkeit,
Anregungen und Wiinsche zu formulieren.

Mehrheitlich wurde der Wunsch geduBert, den zeitlichen Umfang der Kurse
zu erweitern. Es wurde sehr begruBt, dass die Gruppenleiter jederzeit die
Belange der Kinder immer wieder hervorhoben und die Gruppendiskussion
immer wieder auf dieses Thema zurickfluhrten. Einige Eltern hoben die
seelische Entlastung hervor, die sie im Austausch in der Gruppe erfahren

haben.
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